
                                     

 

Side 1 

Følsomhet Intern (gul) 

 

Program 

Nasjonalt anbefalt kurs: Smittevern og forebygging av helsetjenesteassosierte infeksjoner 

(INF, MMB) 

Dato: 23.-26.november 2026 

Sted: Haukeland universitetssykehus, Auditoriet, Bikuben kurs- og konferansesenter (eget bygg i sykehusparken) 

Kurskomitè: Kristin Stenhaug Kilhus (kursleder), Dorthea Hagen Oma, Eli Hoem, Ingrid Smith 

Dag 1 – Mandag 23.november                                                                       Møteleder: Kristin Stenhaug Kilhus 

Tidspunkt Tema Underviser 

1000-1015 Velkommen, presentasjonsrunde og orientering om kurset 

 

Kristin Kilhus, smittevernoverlege 

Regionalt kompetansesenter for 
smittevern (RKS) Helse Vest 

1015-1100 

 

Hva styrer smittevernarbeidet i helseinstitusjoner? 

- Rammeverk og organisering av smittevernarbeidet 
nasjonalt, regionalt og lokalt 

Kristin Kilhus 

1100-1115 Beinstrekk  

1115-1200 Antibiotikastyring i sykehus  

 

Eli Hoem, overlege 

infeksjonsseksjonen Helse Bergen  

Nasjonalt senter for antibiotikabruk i 

sykehus (NSAS) 

Anine Bernhoft, spesialsykepleier 
NSAS 

1200-1300 Lunsj   

1300-1400 Ny resistenshåndbok Ragnhild Raastad, overlege 
Folkehelseinstituttet 

1400-1415 Beinstrekk  



                                     

 

Side 2 

Følsomhet Intern (gul) 

Tidspunkt Tema Underviser 

1415-1500 Infeksjonsovervåking Ragnhild Raastad overlege 
Folkehelseinstituttet 

1500-1520 Dagens «umulige» spørsmål 

- Kasuistikk  

Kurskomiteen  

1520-1530 Oppsummering Møteleder 

 

 

Dag 2 – Tirsdag 24.november                                                                         Møteleder: Dorthea Hagen Oma 

Tidspunkt Tema Underviser 

0900-0930 

 

Basale smittevernrutiner Marita Wallevik, smittevernrådgiver, 

RKS Helse Vest 

0930-1000 Isolering 

 

Magnhild Haugstad, 
smittevernsykepleier Helse Bergen 

1000-1015 Beinstrekk 

 

 

1015-1100 Utbrudd og utbruddshåndtering i sykehus 

 

Dorthea Hagen Oma, 
smittevernoverlege Helse Bergen 

1100-1130 Mikrobiologisk diagnostikk og betydning for                             
smittevernarbeidet 

Christoffer Lindemann, 
seksjonsoverlege, Mikrobiologisk 
avdeling, Helse Bergen 

1130-1200 «Hva gjør du når VG ringer?» 

- Kommunikasjon og media 

 

Eirik Vigander 

Kommunikasjonsdirektør,  

Helse Bergen  

1200-1300 Lunsj  

1300-1330 Pandemi 

 

 

Trond Bruun, seksjonsoverlege 
Infeksjonsseksjonen, Helse Bergen 

1330-1400 Høyrisikosmitte Marianne Reimers, overlege og ass. 
klinikkleder, Mottaksklinikken 
Haukeland universitetssjukehus 



                                     

 

Side 3 

Følsomhet Intern (gul) 

Tidspunkt Tema Underviser 

Leder, Regionalt Fagnettverk CBRNE 
Helse Vest 

1400-1415 Beinstrekk  

1415-1500 Workshop 

Infeksjonsutbrudd del I 

Kurskomiteen 

1500-1515 Beinstrekk  

1515-1545 Workshop 

Infeksjonsutbrudd del II 

Kurskomiteen 

 

1545-1600 Oppsummering Møteleder 

 

 

Dag 3 – Onsdag 25.november                                                                        Møteleder: Eli Hoem 

Tidspunkt Tema Underviser 

0900-0915 Helsetjenesteassosierte infeksjoner (HAI)  

- Omfang og betydning 

Fredrik Grøvan, smittevernoverlege  

Haraldsplass Diakonale sykehus 

 

0915-1000 Forebygging av HAI 

- Forebygging av kateterassosierte BBI 
- Forebygging av infeksjoner i operasjonsområdet 
- Forebygging av UVI i sykehus 
- Forebygging av pneumoni i sykehus 

Fredrik Grøvan  

 

1000-1015 Beinstrekk  

1015-1045 Forebygging av HAI 

- Et kvalitetsprosjekt 

Kristine Amble, smittevernsykepleier, 
Haraldsplass Diakonale sykehus 

1045-1115 “Dagens umulige spørsmål” del I 

- Kasuistikk 

Kurskomiteen 

1115-1130 Beinstrekk  

1130-1215 Smittevern og byggeprosesser 

- Byggveileder for smittevern 

Anita Wang Børseth, rådgiver 

Sykehusbygg HF 



                                     

 

Side 4 

Følsomhet Intern (gul) 

Tidspunkt Tema Underviser 

1215-1300 Lunsj  

1300-1345 Vann som smittekilde i sykehus         Astri Lervik Larsen, 
smittevernoverlege 

Regionalt kompetansesenter for 
smittevern Helse Sør-Øst  

1345-1400 Beinstrekk  

1345-1415 Renhold og desinfeksjon 

- Nasjonal standard for renhold 

Foreleser kommer 

1415-1445 Dekontaminering av medisinsk utstyr 

 

June Aksnes 

Leder Sterilsentralen, Helse Bergen 

Regional node, Nasjonalt kvalitets- og 
kompetansenettverk for 
dekontaminering (NKKD) 

1445-1515 “Dagens umulige spørsmål” del II 

- Kasuistikk 

Kurskomiteen 

1515-1530 Oppsummering Møteleder 

 

 

Dag 4 – Torsdag 26.november 2026                                                            Møteleder: Ingrid Smith 

Tidspunkt Tema Underviser 

0900-0930 Smittevern og pasientsikkerhet 

 

 

Ingrid Smith, ass. fagdirektør/leder 
Seksjon for pasientsikkerhet, Helse 
Bergen 

0930-1000 Trygge ansatte, trygge pasienter - Forekomst, forebygging 

og vaksinasjon ved yrkesbetingede infeksjoner i sykehus 
Kristoffer Enge, 

bedriftslege, Helse Bergen 

1000-1015 Beinstrekk  

1015-1100 Smittevern og etikk Geir Sverre Braut 

Seniorrådgiver, professor 

Helse Stavanger/HVL 



                                     

 

Side 5 

Følsomhet Intern (gul) 

1100-1115 Beinstrekk  

1130-1200 Smittevern og risikovurdering  

- “Hvordan tenker en smitteverner» 

Dorthea Oma Hagen  

1200-1300 Lunsj  

1300-1330 “Dagens umulige spørsmål” 

- Kasuistikk 

Kurskomiteen 

 

1330-1400 Quiz – Mentimeter 

Oppsummering og vel hjem 

Kurskomiteen 

1400 Slutt  

 

 


