HELSE NORD HELSE eee® MIDT-NORGE HELSE e VEST HELSE .0 SOR-OST
Toksikologi for arbeidsmedisinere
Dato 11.-13.11.2024 | Sted Trondheim
Dag 1 — Mandag 11. november
Tidspunkt Tema Underviser
08.30-08.55 Oppstart og kaffe
09.05-09.30 Introduksjon Sindre Rabben Svedahl
09.30-10.00 Kasuistikker. Toksikologiske problemstillinger fra en Sindre Rabben Svedahl
bedriftsleges hverdag
10.15-11.00 Kort om eksponeringsveier Sindre Rabben Svedahl
Inndeling av toksikologiske mekanismer fra et klinisk Hans Thore Smedbold
perspektiv
Kjemiske arbeidsmiljgfaktorer
11.10-1155  Brukav Sikkerhetsdatablad og Informasjonsblad ;. .c Thore Smedbold
11.55-13.05 LUNSJ, Hegstad & Blakstad, Teknobyen Inkl. Walk and Talk
13.05-13.45 Kasuistikk 1: Reproduksjonstoksikologi Arbeidsmiljg og Hilde Brun Lauritzen
forplantningsskader. Risikovurdering, lovverk, hva vet vi om
fosterskadelig effekt, vurdering av tiltak.
14.00-14.45 Kasuistikk 2: Lungetoksikologi Erlend Hassel
Hvorfor rammes ulike deler av luftveiene?
Lungenes forsvarsmekanismer
15.00-15.45 Kasuistil.(k 3: Hudekspor?ering Anna Nordhammer
Kartlegging av eksponering og hvordan tenke rundt forslag
til testing
16.00-16.45 Oppsummering/ gruppevis arbeid med del 1 av Sindre, Hans Thore, Hilde, Erlend,

kursprgven (knyttet til kasuistikkene)

Anna

Dag 2 - Tirsdag 12. november

Tidspunkt

08.30-09.00

Tema

Gruppearbeid omkring kartlegging av kjemisk eksponering
mtp kasuistikkene

Underviser

Sindre og Hans Thore
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Tidspunkt Tema Underviser
09.05-09.40 Kartlegging av kjemisk eksponering - Del 1. Introduksjon + Hans Thore Smedbold
Enkeltvis og samlet vurdering.
Kartlegging av kjemisk eksponering - Del 2.
Innledende vurdering
Planlegging av befaring Nidaros Domkirkes
Restaureringsarbeider (NDR)
09.50-10.35  Ulike arbeidsmiljgkartlegginger Hans Thore Smedbold
Grenseverdier
10.35-10.55 Walk & Talk til lunsj (1,4 km)
11.00-12.00 LUNSJ To Tarn (kafe ved Nidarosdomen)
12.00-15.00 Bedriftsbesgk hos Nidaros Domkirkes Sindre, Bent, Hans Thore, Hilde,
Restaureringsarbeider (NDR) Erlend, Anna
15.00-16.00 Oppsumrnering. av bedriftsbesgket Sindre, Bent, Hans Thore, Hilde,
Gruppevis arbeid Erlend, Anna
16.00-17.00 Presentasjon av gruppearbeidet med kasuistikkene Sindre, Bent, Hans Thore, Hilde,

Erlend, Anna

Dag 3 — Onsdag 13. november

Tidspunkt Tema Underviser
08.30-09.00 Gruppearbeid, refleksjoner fra garsdagen Sindre
09.05-09.55 Toksikokinetikk Bent Hellum
10.10-10.55 Nevrotoksikologi Bent Hellum
11.10-11.55 Lungetoksikologi - Del 2 Erlend Hassel
11.55-13.05 LUNSJ, Hegstad & Blakstad, Teknobyen Inkl. Walk and Talk
13.05-13.45 Reproduksjonstoksikologi - Del 2 Hilde Brun Lauritzen
14.00-14.45 Biomonitorering Hans Thore Smedbold
15.00-15.45 Kursprgve del 2 Sindre, Bengt, Hans Thore, Hilde,
Erlend, Anna
15.45-16.15 Oppsummering/evaluering Sindre Rabben Svedahl

Bent Hellum

[ ]
o @ @ REGIONALT UTDANNINGSSENTER

@®  for leger i spesialisering

Side 2



