
                                 
 

 
 

SPESIALISTUTDANNINGSKONFERANSEN FOR LEGER 2025 
Program 

 

Tirsdag 11. november 
 

Formøte for tverr-regionale utdanningsråd 

13:00 - 14:00 Lunsj 

14:00 - 14:30 Introduksjon om tverr-regionale utdanningsråd (tverr-RegUtRåd) - oppgaver/roller 

                            Odd Frode Wold og Rolf Christiansen, RegUt Helse Vest 

14:30 - 16:00 Møter i hvert tverr-RegUtRåd 

16:00 – 16:15    Pausemat 

16:15 - 16:45 Fellesmøte – erfaringer så langt 

19:00 -   Middag for tverr-RegUtRåd og deltakere til konferansen neste dag  

 
 
 

Onsdag12. november 

 

Tema: Spesialistutdanning for framtiden 
 

Møteledere: Ottar Bjerkeset og Rolf Christiansen, RegUt Helse Vest 

09:00 - 10:00 Registrering og enkel servering 

10:00 - 10:15 Åpning av konferansen 

Hilde Brit Christiansen, direktør medarbeider, organisasjon og teknologi Helse Vest 

10:15 - 10:45 Simulering i spesialistutdanningen: hva er simulering og hva er ferdighetstrening? 

                    Forklaring av hva simulering er, hvilke typer og muligheter som finnes i fagene 

Christine Falch Moore, InterRegSim 

10:45 - 11:30 Eksempel på simulering av Læringsmål. Interaktiv sesjon med simulering av felles         

kompetansemål (FKM)  

Stine Gundrosen, Ingrid Een Eide; Eirik Klykken Johnsen, RegSim Midt og RegSim Vest 
  

11:30 - 12:30 Lunsj 

12:30 - 13:00 Eksempel på simulering i spesialitet akutt- og mottaksmedisin, Megha Singh Tveit, 

Mottaksklinikken, Helse Bergen   



                                 
 

 
 

 

 

13:00 - 13:30 Bedre hverdag for leger i spesialisering; bedre hverdag gir resultater  

Petter Lave Thornam og Alf Olav Haukelid, Haraldsplass Diakonale Sykehus 

13:30 - 13:50     Ny nasjonal LIS evaluering  

Ruben Angell, Helse Midt Norge 

13:50 - 14:05 Pause 

14:05 - 14:25    Presentasjon av nye felles kompetansemål (FKM) 

                            Synnøve Jorunn Espe, Helse Bergen 

14:25 - 14:55 Legers breddekompetanse, arbeid for å forbedre 

Ingeborg Tyldum Skogen, Helsedirektoratet 

14:55 - 15:05 Beinstrekk 

15:05 - 15:20 Forsøk med forbedring av spesialistutdanningen regionalt 

Maria Bilstad, Barne- og Ungdomsmedisin, Helse Stavanger 

15:20 - 15:50 Hvordan arbeider vi med godkjenning av spesialister og godkjenning og 

kvalitetsoppfølging av utdanningsvirksomheter 

Inger Miriam Bertelsen, Helsedirektoratet 

15:50 - 15:55 Spesialistutdanningskonferansen for leger 2026 

Kristijane Cook Hvaal, RegUt HSØ 

15:55 - 16:00 Oppsummering og avslutning 

Alle, møtelederne 

 

Takk for deltagelsen – og vel hjem! 

 

Det tas forbehold om endringer i programmet 
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