
Anestesiologi

Planen oppdateres fortløpende etter hvert som ukenummer bekreftes. Vær oppmerksom på at endringer kan forekomme, både i kursrytme og konkrete uker. 

Sist endret 27. oktober 2025, RegUt HN

Kursnavn

Anbefalt rekkefølge 

ihht tjenestetid 

Antall 

deltakere Normalfrekvens

Timer/

dager Uke Sted Uke Sted Uke Sted Uke Sted Uke Sted Uke Sted

Akuttmedisin og intensivmedisin – grunnkurs 
I løpet av 6-24 mnd*** 30 2 x årlig 40t/5d

10 (Avlyst 

uke 44**) 
Stavanger 10 og 44 Stavanger 10 og 44 Stavanger 10 og 44 Stavanger 10 og 44 Stavanger 10 og 44 Stavanger 

Anestesi og perioperativ medisin 
Etter 1-3 mnd. 30 2 x årlig 40t/5d 6 og 46 OUS Rikshospitalet 6 og 46 OUS Rikshospitalet 6 og 46 OUS Rikshospitalet 6 og 46 OUS Rikshospitalet 6 og 46 OUS Rikshospitalet 6 og 46 OUS Rikshospitalet 

Respirasjon, lungesirkulasjon og avansert 

luftveishåndtering
Etter 24 mnd. 60 1 x årlig 39t/5d 12 UNN Tromsø 17 UNN Tromsø 17 UNN Tromsø 17 UNN Tromsø 17 UNN Tromsø 17 UNN Tromsø 

Sirkulasjon, hjerte- og thoraxanestesi Etter 24 mnd. 40 1 x årlig 32t/5d 5 St Olavs 11 St Olavs 11 St Olavs 11 St Olavs 11 St Olavs 11 St Olavs

Obstetrisk anestesi og analgesi  1) Etter 20 mnd. 40 1,5 x årlig1) 20t/2,5d 23 og 471) Haukeland 471) Haukeland 24 og 471) Haukeland 471) Haukeland 24 og 471) Haukeland 471) Haukeland

Smertebehandling  1) Etter 20 mnd. 40 1,5 x årlig1) 20t/2,5d 23 og 471) Haukeland 471) Haukeland 24 og 471) Haukeland 471) Haukeland 24 og 471) Haukeland 471) Haukeland 

Ultralyd for anestesileger I løpet første 12 mnd. 30 2 x årlig 17t/2d 4 og 39 Stavanger 4 og 37 Stavanger 4 og 37 Stavanger 4 og 37 Stavanger 4 og 37 Stavanger 4 og 37 Stavanger 

Intensivmedisin (voksne) 
Mot slutten av 

spesialiseringen 
75 1 x årlig 40t/5d 42 Oslo 42 Oslo 42 Oslo 42 Oslo 42 Oslo 42 Oslo

Pediatrisk anestesi, intensiv- og akuttmedisin * Etter 48 mnd 30 2 x årlig 25t/4d
18/22     

41/42
OUS Ullevål/ digitalt

18/22     

49/50
OUS Ullevål/ digitalt

18/22     

?/49
OUS Ullevål/ digitalt

18/22     

?/49
OUS Ullevål/ digitalt

18/22     

?/49
OUS Ullevål/ digitalt

18/22     

?/49
OUS Ullevål/ digitalt

Akuttmedisin, transportmedisin og avansert 

traumebehandling *
Etter 48 mnd 40

1 x årlig (2 x årlig 

v/behov)
40t/5d

18/22

45/50
OUS Ullevål/ digitalt

18/22
OUS Ullevål/ digitalt 18/22 OUS Ullevål/ digitalt

18/22

(44/49?)
OUS Ullevål/ digitalt 18/22 OUS Ullevål/ digitalt 18/22 OUS Ullevål/ digitalt

** Grunnet flytting ved SUS 

2027

***LIS med intensiverfaring kan ta kurset tidlig. 

***Se Anbefalt forkunnskap/erfaring på kurssiden.

RegUt avtaler kursdatoer med kursleder. Faste uker tilstrebes, med tilpasninger til skoleferier, høytider 

og større relevante faglige arrangement for spesialiteten.

2025 2030

1) Kursene "Obstetrisk anestes og analgesi" og "Smertebehandling" deler en uke. De to kursene skal derfor stå på 

samme uke.

* Kursene har en digital del og en fysisk del.                                                                                                                                                      

Langtidsplan/normalfrekvens 2028 20292026

#Følsomhet Intern

https://www.spesialisthelsetjenesten.no/lis/kurs-for-leger-i-spesialisering/akuttmedisin-og-intensivmedisin-grunnkurs-ane/
https://www.spesialisthelsetjenesten.no/lis/kurs-for-leger-i-spesialisering/akuttmedisin-og-intensivmedisin-grunnkurs-ane/

