ADHD-dagene 2025

Behandling av ADHD hos voksne med rusmiddelavhengighet
19-21.november

Grand Hotel Terminus, Bergen
Kursledelse: Svein Skjgtskift, Petra Becker

Onsdag 19.november 7 timer

08.00 — 08.30 Registrering

08.30 — 09.15 Etiologi, epidemiologi. Overlege Anne Halmgy

09.30 — 10.15 Diagnostikk: Bruk av vanlige symptomkartleggingsverktgy. Overlege Anne
Halmay

10.30 — 11.15 Psykiatriske differensialdiagnoser og komorbiditet. Overlege Anne Halmgy

11.30 — 12.15 Kasuspresentasjon 1 med Gunn-Vivian Eide

12.15-13.00 Lunsj

13.00 — 13.45 Diskusjon omkring behandlingsdilemma presentert i Kasus 1, presentasjon av
gruppeoppgave 1

13.45 — 14.45 Diskusjon ut fra gruppeoppgave 1

14.45 — 15.15 Gjennomgang av gruppeoppgave 1 i plenum

15.30 — 16.15 Nevropsykologisk utredning. Psykologspesialist Marit Therese Schmid

16.15 — 16.30 Oppsummering, diskusjon

Torsdag 20.november 7 timer

08.30 — 09.15 Ny kunnskap om biologiske mekanismer ved ADHD; implikasjoner for
diagnostikk og behandling. Professor Jan Haavik, UiB

09.30 — 10.15 Legemidler til behandling av ADHD Overlege Bettina Riedel, Haukeland

universitetssjukehus

10.30 — 11.15 Prosedyrer i somatisk utredning og diagnostikk av rusavhengige med ADHD
Overlege Gunn-Vivian Eide

11.30 — 12.15 Medikamentell behandling del I, oppstart, stabilisering, interaksjoner og
kontrolltiltak Overlege Gunn-Vivian Eide

12.15-13.00 Lunsj

13.00 — 13.45 Medikamentell behandling del 11, oppstart, stabilisering, interaksjoner og
kontrolltiltak. Overlege Gunn-Vivian Eide

14.00 — 14.30 Kasuspresentasjon 2 med oppgaver og diskusjon i plenum

14.45 — 15.15 Kasuspresentasjon 3 med oppgaver og diskusjon i plenum

15.30 — 16.15 Pasient- og pargrendeopplaring. Overlege Svein Skjgtskift.

16.15 — 16.30 Oppsummering, diskusjon

Fredag 21.november 3 timer

09.30 — 10.15 Psykososial behandling, erfaringer og prinsipper. Line Solberg Berge

10.30 — 11.15 Kombinert behandling av ADHD hos rusavhengige — presentasjon og diskusjon:
Helse Bergens veileder for medikamentell behandling av rusavhengige med
ADHD - kan vi bruke dette som felles faglig grunnlag i rushelsetjenesten?
Overlege Svein Skjgtskift og overlege Unn-Merete @yan Kalland

11.15 — 11.30 Oppsummering, avslutning

11.30 — 12.15 Kursprgve og velfortjent lunsj

Fglsomhet Intern (gul)



