
                                     

 

         Side 1 

Program 

Lungesykdommer 

Dato 16. – 20. mars 2026 | Sted Bærum Sykehus 

 

Dag 1 – Mandag 16. mars 

Tidspunkt Tema Underviser 

09.30-09.40 Velkommen og praktisk informasjon Avd.overlege Guro Storsul og 
Kst.overlege Axel-Emil Holland 
Nissen-Lie 

09.40-10.40 Klinikk og spirometri Overlege, PhD Monica Syrstad 

10.40-10.55 Pause - 

10.55-11.15 Kort om diff.kapasitet og statiske lungevolum Overlege, dr.med. Morten Nissen 
Melsom 

11.15-12.00 Thoraxradiologi Overlege Monica Rosenlund 

12.00-12.45 Lunsj - 

12.45-13.30 Lungeultralyd Overlege, dr.med. Morten Glasø 

13.30-15.00 Gruppearbeid - 

15.00-15.15 Pause - 

15.15-16.00 Bronkoskopi Overlege Vibeke Melby 

 

 

Dag 2 – Tirsdag 17. mars 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.00-0840 Kirurgisk behandling av lungekreft Overlege Rune Eggum 

08.40-09.00 Patofysiologi ved lungeemboli Overlege, dr.med. Morten Nissen 
Melsom 

09.00-09.15 Pause - 

09.15-10.00 Diagnostikk og behandling av lungeemboli Overlege, PhD Torstein Jensen 



                                     

 

         Side 2 

Tidspunkt Tema Underviser 

10.00-10.15 Pause - 

10.15-11.00 Diagnostikk og behandling av KOLS Overlege, PhD Ingunn Skjørten 

11.00-11.15 Pause - 

11.15-12.00 Pulmonal hypertensjon Overlege, PhD Ingunn Skjørten 

12.00-12.45 Lunsj - 

12.45-13.30 Allergi Overlege, PhD Stina Gregersen 

13.30-15.00 Gruppearbeid - 

15.00-15.15 Pause - 

15.15-16.00 Oversikt over inhalasjonsmedisiner Kst.overlege Axel-Emil Holland 
Nissen-Lie 

 

 

Dag 3 – Onsdag 18. mars 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.00-08.30 Lungenoduli Overlege Vibeke Melby 

08.30-09.00 PET-diagnostikk Overlege, PhD Anders Bugge 

09.00-09.15 Pause - 

09.15-10.15 Lungekreft for indremedisinere Overlege Vibeke Melby 

10.15-10.30 Pause - 

10.30-11.15 Preoperative vurderinger av lungefunksjon Overlege Christian Gartmann 

11.15-11.30 Pause - 

11.30-12.15 Arbeidsrelaterte lungesykdommer Overlege, 1. amanuensis AnnKristin 
Møller Fell 

12.15-12.50 Lunsj - 

12.50-13.30 Søvnapnoe Overlege Harald Hrubros-Strøm 

13.30-15.00 Gruppearbeid - 

15.00-15.15 Pause - 

15.15-16.00 Interstitielle- og medikamentinduserte lungesykdommer Overlege Phuong Phuong Diep 



                                     

 

         Side 3 

 

Dag 4 - Torsdag 19. mars 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.00-08.30 Cystisk fibrose Overlege, dr.med. Bjørn Skrede 

08.30-10.00 Gruppearbeid - 

10.00-10.15 Pause - 

10.15-11.00 Nedre luftveisinfeksjoner Overlege Else Johanne Rønning 

11.00-11.15 Pause - 

11.15-12.00 Komplikasjoner til pneumoni – empyem/abscess Overlege Eirill Schalit 

12.00-12.45 Lunsj - 

12.45-13.15 Lungefysioterapi Fysioterapeut Ingvild Øverbakke 
Hartz 

13.15-13.30 Pause - 

13.30-15.00 Gruppearbeid - 

15.00-15.15 Pause - 

15.15-16.00 Diff.diagnoser til KOLS/dyspnoe Overlege, dr.med. Morten Nissen 
Melsom 

 

 

Dag 5 – Fredag 20. mars 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.00-08.45 Behandling av akutt respirasjonssvikt Overlege, PhD Espen Rostrup Nakstad 

08.45-09.30 Plenumsdiskusjon akutt respirasjonssvikt/NIV Overlege, PhD Espen Rostrup Nakstad 

09.30-09.45 Pause - 

09.45-10.15 Pneumothorax og pleurasykdommer Overlege, PhD Espen Rostrup Nakstad 

10.15-10.45 Hoste Overlege, PhD Espen Rostrup Nakstad 

10.45-11.00 Pause - 

11.00-11.30 Kronisk respirasjonssvikt – konsekvenser for hverdagen Overlege, dr.med. Morten Nissen 
Melsom 

11.30-12.15 Lunsj - 



                                     

 

         Side 4 

Tidspunkt Tema Underviser 

12.15-12.45 Plenumsdiskusjon: Den dyspnoiske pasient Overlege, dr.med. Morten Nissen 
Melsom 

12.45-13.15 Lungetransplantasjoner i Norge Overlege, Professor, dr.med. Are 
Martin Holm 

13.15-13.30 Pause - 

13.30-14.15 Sarcoidose Overlege, Professor, dr.med. Are 
Martin Holm 

14.15-14.30 Pause - 

14.30-15.15 Diagnostikk og behandling av astma bronkiale Overlege, PhD Birger Lærum 

15.15-15.45 Røykestopp – hvordan motivere - hjelpemidler Overlege, PhD Birger Lærum 

15.45-16.00 Evaluering med kursprøve Overlege, dr.med. Morten Nissen 
Melsom 
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