
                                     

 

Side 1 

Program 

Kurs i kirurgisk teknikk og gipsbehandling 

Dato 21. august – 22. august 2024 | Sted Oslo  

 

Dag 1 – Tirsdag 23. januar 

Tidspunkt Tema  

08.00 Registrering  

08.10 Velkommen  

08.15 Håndvask, påkledning, hansker og sterilitet på operasjonsstua  

08.35 Kirurgisk knytteteknikk  

08.55 Praktisk øvelse  

09.30 Pause  

09.45 Praktisk øvelse  

10.15 Instrumenthåndtering  

10.30 Suturmateriell og Suturteknikker  

10.45 Praktisk øvelse  

12.00 Lunsj  

12.30 Praktisk øvelse  

13.15 Ligatur og omstikking  

13.30 Praktisk øvelse  

14.10 Pause  

14.20 Delhudtransplantasjon  

14.35 Praktisk øvelse  

15.10 Diatermi  



                                     

 

Side 2 

Tidspunkt Tema  

15.25 Praktisk øvelse  

15.40 Senesutur  

15.55 Praktisk øvelse  

17.00 Adjourn  

 

 

Dag 2 – Onsdag 24. januar 

Tidspunkt Tema  

08.00 Knytting repetisjon praktisk øvelser  

08.30 Suturteknikk repetisjon  

09.00 Gips  

09.15 Praktisk øvelse  

10.10 Pause  

10.20 Lokalanestesi inkl ledningsanestesi  

10.35 Gjennomlysning  

10.50 Sårrevisjon og VAC behandling  

11.05 Praktisk øvelse  

12.00 Lunsj  

12.40 Blodtomhet  

12.55 Leddpunksjon, og prøvetaking  

13.05 Powertools  

13.20 Praktisk øvelse  

14.00 Pause  

14.15 Artroskopi- basal teknisk innføring  

14.30 Praktisk øvelse  



                                     

 

Side 3 

Tidspunkt Tema  

16.25 Kursprøve  

16.45 Evaluering og oppsummering  

17.00 Adjourn  
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