
                                     

 

         Side 1 

Følsomhet Intern (gul) 

Program 

Grunnkurs IV Rus- og avhengighetsmedisin 

Dato 1.-5. desember 2025 | Sted Grand Hotel Terminus, Zander Kaas gate 6, Bergen  

 

Dag 1 – Mandag 1. desember 2025 

Tidspunkt Tema Underviser 

09.00 Registrering, velkommen Svein Skjøtskift, Kristian Koldsø 

09.30 Rusmiddelbruk og livsløp. Behandling av psykiatri og rus Jon Johnsen 

10.30 Pause  

10.45 Rusmiddelbruk og livsløp Jon Johnsen 

11.30 Pause  

11.45 Unge – hvem fortsetter med rus Jon Johnsen 

12.30 Lunsj  

13.15 Rus og Eldre Jon Johnsen 

14.00 Pause  

14.15 Rus og eldre  

15.00 Pause  

15.15 Innledning til gruppeoppgaver  

16.00 Gruppeoppgave. Oppsummering i plenum  

17.00 Slutt for dagen  

 

 

Dag 2 – Tirsdag 2. desember 2025 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30 Rus og arbeidsliv Ole Jacob Møllerløkken 

09.15 Pause  



                                     

 

         Side 2 

Følsomhet Intern (gul) 

Tidspunkt Tema Underviser 

09.30 Rus og arbeidsliv Ole Jacob Møllerløkken 

10.15 Pause   

10.30 Helsepedagogikk Svein Skjøtskift 

11.15 Lunsj  

12.15 Legens ansvar og rolle i behandlingen av rusproblemer; 
empowerment og ressurskartlegging   

Svein Skjøtskift 

13.00 Pause  

13.15 Internettbasert behandling Tine Nordgreen 

14.00 Pause  

14.15 Par- og familieterapi Sara Lindeman 

15.00 Pause  

15.15 Familie og nettverk Sara Lindeman 

16.00 Pause  

16.15 Gruppeoppgave – involvering av familie og nettverk. 
Kasuistikk 

Sara Lindeman 

16.55 Slutt for dagen  

 

 

Dag 3 – Onsdag 3. desember 2025 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30 Spill som terapi Paul Joachim Bloch-Thorsen 

09.15 Pause  

09.30 Rehabilitering av unge Paul Joachim Bloch-Thorsen 

10.15 Pause  

10.30 Unge og sårbarhet for rus, konsekvenser av rusmiddelbruk 
hos unge 

Paul Joachim Bloch-Thorsen 

11.15 Pause  

11.30 Brukererfaring og spesialisthelsetjenesten Wibecke Lill Myksvoll Olsen 

12.15 Lunsj  



                                     

 

         Side 3 

Følsomhet Intern (gul) 

Tidspunkt Tema Underviser 

13.15 Rus og kjønn Gry Kristin Lia 

14.00 Pause  

14.30 Rus og kjøkk Gry Kristin Lia 

15.00 Pause  

15.15 Presentasjon av gruppeoppgave om utfordrende 
familiearbeid 

Svein Skjøtskift 

15.45 Gruppearbeid  Svein Skjøtskift 

17.00 Oppsummering av gruppearbeid i plenum Svein Skjøtskift 

17.30 Slutt for dagen  

 

 

Dag 4 – Torsdag 4. desember 2025 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30 Spesialisthelsetjenesteloven. Pasientrettighetsloven Karl Harald Søvig 

09.15 Pause  

09.30 Tvang i rushelsetjenesten og psykisk helsevern Karl Harald Søvig 

10.15 Pause  

10.30 Taushetsplikt og meldeplikt Karl Harald Søvig 

11.15 Lunsj  

12.15 Tvangsmuligheter i primærhelsetjenesten og i barnevernet Karl Harald Søvig 

13.00 Barn som pårørende, hva skal vi gjøre i klinisk praksis? Gerd Helene Irgens 

13.45 Pause  

14.00 Førerkort Eirin Ellensen 

14.45 Pause  

15.00 Diskusjon i plenum ut fra oppgave Eirin Ellensen 

16.00 Slutt for dagen  



                                     

 

         Side 4 

Følsomhet Intern (gul) 

Dag 5 – Fredag 5. desember 2025 

Tidspunkt Tema Underviser 

08.30 Kunnskapsbasert praksis og erfaring med 
prioriteringsarbeid 

Karl Trygve Druckrey-Fiskaaen 

 

09.15 Pause  

09.30 Kunnskapsbasert praksis og erfaring med 
prioriteringsarbeid 

Karl Trygve Druckrey-Fiskaaen 

10.30 Kursprøve  

11.30 Evaluering og avslutning  

12.00 Lunsj  

13.00 Kurs slutt  

 


